
 یا  غذان حتما دارو با درصورت مصرف کاربامازپی

ل شود و از قررار رررنتن در ررور بعد از غذا می

در صورت قرار رررنتن خورشید اجتناب شود و

کلاه و  ،از کرم های ضد آنتاب  در معرض آنتاب

 دارو پس از مصرف عینک آنتابی استفاده شود .

از ارجام کارهایی که ریاز به هوشیاری کامرل ریز

 رردد.دارد خودداری 

  حتمررا کررارت شناسررایی کرره در برداررررده ی

اطلاعاتی درمورد داروهای مصرنی و تشریی  

 صرع می باشد راهمراه داشته باشید

 راه  رارندری و تا یک سال بعداز کنترل تشنج از

 خودداری شود رنتن درارتفاعات وشنا

حملات تشنج به  کاهات ز هر در هنگام بروز 

 توج  کنید:

  ارر تشنج  کنید وخورسردی خود را حفظ

دقیقه طول کشید به اورژارس خبر  5بیشتر از

 ممارعت کنید.وازشلوغ شدن اطراف نرد دهید

  نرد  وسایل تیز و خطرراک را از اطرافتمام 

  را شل کنید. درمه های او یقه و و دور کنید

 زمان اتمام تشنج در کنار نرد بمارید و سعی  تا

را  وی دهان رداشته ودر متوقف کردن تشنج 

 چیزی حتی دارو وباز رکنید. همچنین هیچ 

 در دهان وی رریزید. آب ریز

  به محض اتمام تشنج نرد را به پهلو بیوابارید

 زیرسروی بالش یا چیزی ررم قراردهید. و

را به دست آورد به  وقتی نرد هوشیاری خود

 وی اطمینان خاطر دهید. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

میان وعرده  زا مصرف شود و حتما غذایی منظم

 استفاده شود.ذایی ریزغ

  از غذاهای حاوی ویتامینD  مثل نرآورده هرای

ر رژیرم شیر، سبزیجات تازه، حبوبات و جگرر د

 غذایی روزاره استفاده شود.

   سرد داررد مثرل خیرار ،  که طبعازمواد غذایی

 هندواره و ترشی جات کمتراستفاده شود.

  در صورت بروز تهوع و استفراغ هنگام مصررف

ی بیشرتر در وعده ها، غذا داروهای ضد تشنج 

با حجم کمتر مصرف شود  و از مصرف غرذاهای 

 بو دار و سرخ کرده خودداری شود.

   تشنج می شود مثل از عواملی که باعث تسریع

تماشرای تلویزیرون از ، رور هرای چشرمک زن

انت قند خرون، نعالیرت زیراد ، ناصله رزدیک ، 

، مصررف استرس، ررسنگی، ررمرا ، خسرتگی 

و برخری از عطرر هرا و بوهرا ی شردید و الکل 

 سروصدا اجتناب شود 

 ادر صورت مصرف داروی ننی توئین این دارو بر 

دهان بره غذا یا بعد از غذا میل  شود و بهداشت 

دارو سبب قرمز یرا  طور منظم رعایت شود. این

قهوه ای شدن ادرار می شود که طبیعری اسرت 

ولی درصورت بروز دارره هرای قرمرز در سرط  

 ت به پزشک مراجعه شود.پوس

  درصورت مصرف ننوباربیترال ایرن دارو بردون

دارو میل شود و از قطع خودسراره  توجه به غذا

اجتناب شرود و پرس از مصررف دارو از ارجرام 

کارهررایی کرره ریرراز برره هوشرریاری کامررل دارد 

 خودداری رردد.
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 چیست ؟صرع 

هرای صرع یک اختلال مغزی است که با تشرنج 

راشی ریز  هاتشنجکه این مکرر مشی  می شود.

رارهرراری و برریش از حررد  الکتریکرریاز تیلیرره 

. در این اختلال ممکرن استسلولهای عصبی مغز 

. روع و درریر شودآن  یا تماممغز ازاست قسمتی 

تعداد تشنجات از نردی به نررد دیگرر متفراوت 

 است و هرکس الگوی تشنجی خاصی دارد.

  :صرععلل 

آسیب مغرزی پریش از راهنجاری های مادرزادی ،

اختلرال  یرانقدان  وتولد وبعد از تولدمارند ضربه 

 تب، ، ، برخی بیماریهای عفوریساریژن ردر اکسی

مسررمومیت،                    ضررربه مغررزی،صرردمات راشرری از

 .لیته شدن خون در عروق تومورهای مغزی،

 ا م :عل

ر بره سره حملات تشنج براساس راحیه ی درریر

رروه حملات منطقه ای ، عمومی و طبقره بنردی 

خود بره تقسیم میشود. حملات منطقه ای  رشده

   دو رروه ساده ومرکب تقسیم میشود.

  درحملات ساده یک ارگشت یا یرک دسرت

دچار لرزش میشود یا دهان به صرورت غیرر 

قابل کنترل پرش پیدا میکنرد، نررد ممکرن 

است بره شرکل مبهمری صرحبت کنرد یرا 

سرریجه پیداکند . همچنین صداها، بو ها یرا 

رامعقولی را تجربه کنرد  تصاویر راخوشایند و

 اما هوشیاری وی هیچ تغییری پیدا رمیکند.

  ماررد  بی حرکت می در حملات مرکب نرد یا

یا اینکه به طور غیر ارادی حرکاتی را ارجام  و

میدهد که با زمان و مکان تناسب ردارد و یرا 

ممکن است دچار هیجارات بیش از حد راشی 

از ترس ،عصباریت و تحریک پذیری ررردد. 

 رود.  یاز بین مدر این رروه هوشیاری نرد 

  درحملات عمومی که رروع اصرلی آن صررع

سفتی شدید کل بدن دچار ،  باشد می شدید

شده و با پرش و تکان ها ی عضلاری به طرور 

ایرن  متناوب به حالت ارقباض در مری آیرد.

ارقباضات همزمران موجرب ارقبراض قفسره 

سینه شده که موجب تولید صدایی بره ررام 

رعی میشررود.دهان اغلررب  قفررل نریرراد صرر

میشود وممکن است زبان راز ررنته شود واز 

ت نرد دهان کف وآب خارج شود ، ممکن اس

بعد از  شود. مدنوع بی اختیاری ادرار و دچار

،  تمام مری شرودیک تا دو دقیقه ارقباضات 

ی مردت شرده و بیمار آرام و بردن وی شرل

برا سررو صردا   در حالی که ،بیهوش میگردد

بعد از به هوش آمردن بیمرار  رفس می کشد.

ممکن است آرراهی بره  دچار ریجی شده و

به سیتی بیردار  مکان رداشته باشد. زمان و

 باشد.درخواب ها ساعتو ممکن است تا  شده

 شدری مات به صورت حملات خفیف صرع         

  بروزو پلک زدن مداوم در حد چند ثاریه 

می کند و روعی از صرع عمومی است که در 

 آن بیمار تعادل خود را از دست رمی دهد.

 

 

 بررسی های تشییصی:

  خونآزمایشات 

 روار مغز 

 ( ام آر آیMRI) 

 (سی تی اسکنCT SCAN) 

 : درمان
 تشنجهای ضددارو : درماری ودار

مور های  ودر صورت وجود ت : درمان جراحی

داخل جمجه ای ، آبسه،کیست یا بدشکلی های 

 است. ه عروقی جراحی کمک کنند

اکسیژن درمراری،  : درمان های حمایتی و علامتی

و حلق و پیشگیری  خروج ترشحات دهانکمک به 

 از خفگی.

 : مراقبت ها

 ورزش:نعالیت و  ، رعایت رظم درخواب          

ارجام نعالیت های  که از شود توصیه می

سنگین و یا ورزش هایی که میتوارند در 

صورت بروز حمله منجر به مرگ شود مارند 

 و نعالیت ها کوه روردی خودداری شود شنا و

 محیط ررم ارجام رشود. در

 در حالت خوابیده  نرد هنگام بروز حملات در

 ترشحات حلق به تیلیه ریرد تا به پهلو قرار

 از خفگی پیشگیری شود. وراحتی ارجام شود 

  کاهش      تشنج یکی ازعوامل ایجاد کننده

 توصیه میشود وعده های  و لذاخون است  قند
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